
TM:  Chuối cau

SDD: Bánh Hura

BP: Tăng lượng canh
TM:  Thanh Long

SDD: Phô mai

BP: Tăng lượng canh
TM:  Dưa hấu

SDD: Bánh AFC

BP: Tăng lượng canh TM: Quýt

SDD: Trứng gà luột

BP: Tăng lượng canh
TM: Chuối sứ

Cấp dưỡng P.Hiệu trưởng

Nguyễn Văn Thành Trương Thị Ngọc Tú

Thứ hai

01/3/2021

Bún mướp 

tôm tươi, thịt 

heo

Uống sữa

Canh khoai mỡ, tôm khô Thịt ram phủ mè Cháo thịt bò, 

cà rốt 

Thứ ba

02/3/2021

Súp thập cẩm

Uống sữa

Canh bầu nấu cá diêu 

hồng, nấm rơm

Thịt bò xào cà chua, 

đậu cove, ớt chuông

Bánh canh cá

bánh Flan

BAÛNG THÖÏC ÑÔN 

TÖØ NGAØY  01/3 ÑEÁN NGAØY  05/03/2021 

Thứ sáu

05/3/2021

Phở gà

Uống sữa

Canh đu đủ, thịt, tôm khô
Cá hú kho tương hột, 

hành tây, cần tàu
Bánh mì sò patê

Sữa chua

Thứ năm

04/3/2021

Bánh canh 

mực

Uống sữa

Canh cải xà lách soong,

 cá thát lát 

Tôm tươi, thơm, gấc, 

bông cải xanh

Mì trứng, tôm 

thịt, cải bó xôi.

Sữa chua

Thịt gà, nấm đông 

cô, bắp hạt. Susu Nui sò cải thảo, 

thịt bằm

Sữa chua

Thứ tư

03/3/2021

Bánh bông lan 

chà bông

Uống sữa

 Canh mồng tơi, mướp, 

đậu hủ non, thịt, tôm khô


